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d’Orientation Anthroposophique

Association SIOA 
Soins Infirmiers d’Orientation Anthroposophique

La médecine d’orientation anthroposophique a vu le jour il y a 90 ans 
sous l’impulsion du Dr Ita Wegman et de Rudolf  Steiner. Elle est présente au-
jourd’hui dans quatre-vingts pays du monde. Elle est pratiquée en médecine 
libérale, dans des hôpitaux et cliniques d’Europe, notamment en Allemagne, 
en Suisse et en Angleterre. 

Les soins infirmiers d’orientation anthroposophique ont été développés à 
l’intention des infirmières par le Dr Ita Wegman et le Dr Margarethe Hausch-
ka dans les années 20. 

Ces soins accompagnent l’homme dans ses dimensions physique, fonction-
nelle, psychique et spirituelle. Ils créent une enveloppe de chaleur autour du 
patient. Les forces de vie, les forces de guérison sont stimulées, renforcées ; 
progressivement, le patient peut se mobiliser et entrer dans la compréhension 
de sa maladie.    

Le toucher est au cœur des soins externes. Ils sont appelés soins de chaleur. 
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Coût par année : 1500 euros – coût total de la formation : 4500 euros.
Logement et repas : ils seront à la charge du participant.
Le règlement de la formation par année se fera en 3 chèques, encaissés début 
février, début juin et début octobre. Possibilité de virement mensuel sur les 3 
ans, sur demande préalable.
Un acompte de 300 € sera demandé à l’inscription. Pour tout désistement 
6 semaines avant le début de la formation, 150 € seront considérés comme 
acquis. Passé ce délai, la totalité de l’acompte sera retenue.

Nombre de participants : 15 minimum et 21 maximum

Délai d’inscription : 31 décembre 2016
L’inscription sera validée selon l’ordre d’arrivée et après signature de la 
convention de formation et de la réception de l’acompte.

Pour tous renseignements, veuillez vous adresser à :
Anne-Marie Pinçon : 03 29 51 06 03 ou malfroyamc@yahoo.fr
Viviane Démarais : vivianedem@gmx.de

La formation est organisée par l’association SIOA.
Si vous souhaitez des informations sur l’association ou acquérir notre revue 
annuelle Panser la vie, adressez-vous au secrétariat. 
 

Association SIOA Soins Infirmiers d’Orientation Anthroposophique
28 rue de Zilina 92000 Nanterre – Courriel : association.sioa@gmail.com



Les enveloppements et cataplasmes 
Ce sont des applications de substances naturelles réalisées sur des 
surfaces plus ou moins grandes du corps. Les préparations sont re-
couvertes d’un tissu molletonné et/ou d’un lainage afin de main-
tenir la chaleur corporelle : usage d’infusions, huiles chaudes, tein-
tures-mères, pommades, onguents et d’autres substances telles que 
lin, moutarde, gingembre, chou, oignon, fromage blanc, miel…

Les effleurages rythmiques
Ce sont des gestes doux et rythmés des mains. Ils enveloppent le corps 
et sont comparables dans leur rythme à une vague ou une respiration. 
La main ne perd jamais le contact, et de sa rencontre avec le corps 
survient la chaleur. La main est à l’écoute du mouvement de la vie. 
Le geste se relie au rythme du corps. Les effleurages aident à remettre 
du mouvement là où il y a stase et permettent au patient de reprendre 
contact avec son corps. Ils réharmonisent, allègent et vivifient.

Les bains
Les bains partiels ou les bains complets sont réalisés avec des subs-
tances naturelles diverses en fonction des besoins et des pathologies. 
Ils réchauffent, détendent, régénèrent… 

FORMATION

OBJECTIFS
À l’issue de la formation de base, le participant devra :
– �Être capable de réaliser les différents soins externes : enveloppe-

ments, cataplasmes, bains.
– Être capable de réaliser un effleurage rythmique du corps entier.
– �Savoir utiliser les différentes substances dans les soins infirmiers 

d’orientation anthroposophique. 
– �Avoir acquis des connaissances sur les plantes et des notions sur 

l’observation goethéenne.  
– �Avoir acquis les connaissances théoriques de base de la médecine 

anthroposophique.

MOYENS PÉDAGOGIQUES
– Ateliers pratiques 
– Exposés théoriques
– Travail de groupe
– Travail personnel

CONTENU PÉDAGOGIQUE
1re année : 

Apports théoriques : 
– Concepts généraux de base en médecine anthroposophique :

•	 Le principe de polarité 
•	 La tripartition humaine (système neuro-sensoriel, système 

rythmique, système métabolique) 
•	 Les 4 éléments de la nature et les 4 éléments constitutifs de 

l’être humain (constitution quadripartite  : niveau physique, 
physiologique, psychologique, conscience individuelle)

– �Mode de fabrication des substances pharmaceutiques utilisées 
dans les soins externes ;

– Approche goethéenne des plantes.

Pratique : 
– Enveloppements, cataplasmes. 

2e année :
Apports théoriques : 
– La relation de soin ;
– La biographie humaine ;
– Approche goethéenne des plantes. 

Pratique : 
– Approche des bains thérapeutiques ;
– �Base des effleurages rythmiques  : qualité du toucher, dessin de 

forme, posture, attitude intérieure, premiers soins.

3e année :
Apports théoriques : 
– �Planètes et métaux, mode de fabrication des substances à base de 

métaux ;
– Les 4 organes fondamentaux ;
– Tendances pathologiques ;
– Études de cas cliniques ;
– La salutogenèse ; 
– La biographie humaine ;
– Approche goethéenne des plantes. 

Pratique : 
– Approfondissement des effleurages rythmiques.  

Approche des thérapies artistiques tout au long de la formation. 



PUBLIC ET PRÉREQUIS
Infirmières et aides-soignantes diplômées d’État.

DURÉE et LIEU
220 h de cours théoriques et pratiques réparties sur trois ans, 
à raison de deux semaines par an. 

Dates de la première année :
1re session : du samedi 21 au  vendredi 27 janvier 2017
2e session : du samedi 1er au vendredi 7 juillet 2017

La deuxième et la troisième année se dérouleront dans les mêmes périodes 
que la première. Elles seront confirmées ultérieurement.  

Lieu : 
Centre Européen de Rencontres de Lucelle (68).

CERTIFICATION
1. �Une attestation sera attribuée par l’association SIOA à l’is-

sue des trois années de formation de base, sous réserve :
– �de la participation à l’intégralité de la formation. (L’asso-

ciation se réserve l’appréciation de cas particuliers.) ;
– de la réalisation de deux travaux personnels par an ; 
– �de la validation de la pratique des soins externes par une 

mise en situation finale.

2. �Une certification sera attribuée par le Forum infirmier in-
ternational relié à la section médicale de l’université libre 
du Goetheanum (Dornach, Suisse), sous réserve de la réali-
sation d’un mémoire d’une vingtaine de pages. 

3. �La validation de la formation par le Forum infirmier interna-
tional permettra au participant de faire la démarche d’ob-
tention d’une certification d’infirmière experte en soins in-
firmiers d’orientation anthroposophique selon des critères 
internationaux.

Plus d’informations sur demande.

FORMATEURS PRINCIPAUX.
Viviane Démarais : infirmière DE
Études à la Filderklinik (près de Stuttgart) de 1990 à 1993, 
puis travail en gynécologie et aux urgences jusqu’en 1996. 2 
ans en Afrique dans un camphill. De 1999 à 2013, infirmière 
à la clinique Husemann (hôpital psychiatrique anthroposo-
phique près de Freiburg). Depuis 2002, formatrice en soins 
infirmiers d’orientation anthroposophique. Cofondatrice de 
l’association SIOA.
Diplômée en massages rythmiques Hauschka depuis 2014 ; 
en cours de création d’un cabinet de soins externes, bains à 
dispersions d’huiles, effleurages et massages rythmiques. 

Sophie Martin : infirmière DE  
Formation aux soins infirmiers d’orientation anthroposophique 
(2008-2010) dispensée par l’association SIOA à Dornach. 
Création en 2011 de l’association À la croisée des Chemins, en 
Isère, qui permet l’accès aux soins infirmiers d’orientation 
anthroposophique aux patients aux revenus modestes, tou-
chés par la maladie, le handicap ou les difficultés de la vie 
grâce à un principe appelé « soins éthiques et solidaires ».
Depuis 2013, formatrice en soins infirmiers d’orientation an-
throposophique.
Enseignement de la botanique goethéenne.   

Anne-Marie Pinçon-Malfroy : infirmière DE  
Études à la Filderklinik de 1992 à 1995, puis 2 ans en chirur-
gie et cancérologie. De 1998 à 2011, infirmière en médecine 
interne à la clinique Ita Wegman (CH). Depuis 2002, forma-
trice en soins infirmiers d’orientation anthroposophique et 
initiatrice de l’association SIOA.
En cours de formation en phyto-aromathérapie et conseil-
lère en soins naturels.

Autres intervenants :
Jean Chazarenc, médecin (Colmar)
Denis Graeffley, pharmacien (Laboratoire Weleda)
François Hibou, médecin (Laboratoire Weleda)
Étienne Krencker, médecin (Strasbourg)
Yolande Marx, artiste pédagogue (Colmar)
Xavier Perrut, médecin (Mulhouse)
 
Se rajouteront d’autres intervenants ponctuels.


